
 
 

VÄLKOMMEN TILL 
 

Dalsland Kanot Maraton 25 juli 2026! 
 
 

Tävlingsinformation!   
 
Här kommer information om allt du behöver veta inför tävlingen. Var vänlig och läs noga igenom. 
 
 
TÄVLINGSCENTRUM I BENGTSFORS 
 

 
 
 
INCHECKNING 
Incheckning  
Lördag 25 juli mellan kl. 10:00 – 11:30 i Ekaparken vid start- och målområdet i Bengtsfors. 
 
Nummerlapp och  tidtagning 
Nummerlapp som fästes synligt på bröstet. Paddlar ni canadensare eller K2så fäster ni nummerlappen 
på den som sitter längst fram i kanoten. Nummerlappen innehåller chipet till tidtagningen så det är 
viktigt att den sitter där den ska.   



 
START 
Start  
Starten går utanför Ekaparken i centrala Bengtsfors. Det sker i form av en masstart klockan 12:00 för 
samtliga klasser.   
 
 
UNDER LOPPET 
Banan  
Banan markeras av gula bojar/dunkar en bit ut från land. Du ska ha dessa bojar på din vänstra sida 
och land på höger sida, det är obligatoriskt att paddla mellan land och dessa bojar! 
 
Obs! 
Paddlar du 40km banan kan ett möte mellan kanotister uppstå i en kort vägtunnel, håll till 
höger och visa hänsyn! 
   
Bryta loppet 
En brytbil finns tillgänglig för de som tvingas bryta tävlingen. Om du tvingas bryta MÅSTE DU TA 
KONTAKT med en funktionär vid depåerna eller någon av följebåtarna, som är utrustade med röda 
flaggor. Vår brytbil hämtar sedan upp dig och din kanot på lämpligt ställe för transport till målet.   
 
Lyften  
Det är tillåtet att ta med och använda egen vagn. Man får även hjälpas åt tävlande emellan. Ingen ur 
publiken får hjälpa till vid lyften!  40km-banan innehåller tre lyft, för dig som paddlar 25km är det två 
lyft. 
 
Vid åska och påtaglig fara 
Även om det är en tävling måste säkerheten komma i första hand, vi uppmanar er därför att uppsöka 
skydd på land om det skulle börja åska. 
 
Säkerhet  
Tävlingar på vatten kan försätta deltagarna i farliga situationer. Det är därför nödvändigt att tävlande 
som ser kanotist i en nödsituation sätter in alla krafter för att undsätta den nödställde. 
 
Börjar du tappa koncentration och balans, håll dig nära land så du slipper simma långt om du skulle 
ramla i. Ta gärna med en visselpipa och fäst på flytvästen, den gör det enklare att påkalla 
uppmärksamhet om  någon behöver en hjälpande hand.  
 
Det är ett krav att kanoten ska flyta vattenfylld. Har du inte en osänkbar kajak med vattentäta skott 
rekommenderas att köpa uppblåsbara luftkuddar som du sätter i fören eller aktern på din kajak. 
 
Flytväst   
Det är flytvästkrav i alla klasser. Det ska vara en godkänd flytväst. Detta för din säkerhet.  
 
Maxtider  
För att hinna fram till Bengtsfors innan vi stänger målet måste du hålla ett visst tempo. Du måste 
därför passera depån vid Dalslands camping 15:00 (40km), depån vid Slussen i Bengtsfors (på 
hemväg) innan klockan 17:00. 
 
Kommer du till depåerna efter dessa tider får du fortsätta utom tävlan alternativt kan du få transport till 
målet med vår brytbIL 
 
I Bengtsfors stänger målet klockan 19:00.    
 
EFTER LOPPET 

 
Dusch 
Dusch finns i sporthallen ca 400 meter från målet. Gångvägen till duscharna kommer vara markerad 
med skyltar så att ni lätt ska hitta. 



  
Prisutdelning  
Utlottning av presentkort på startnummer sker vid scenen i Ekaparken vid målområdet kl:18.00 för 
samtliga klasser. 
 
 
+46 705603057 kanotmaraton@campdalsland.se 
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