START PM - Dalsland Gravel Race 2026

Varmt valkommen kara deltagare till vart gravelevent i Dalsland! Vi ser mycket
fram emot att hdnga med er under tavlingshelgen. Har har vi samlat
information som ar viktig for dig att ga igenom innan loppet.

Tavlingsdag
Plats

Fredag 18:e

Lordag 19:e

STARTTIDER

Lérdag 19:e september
Centrum i Bengtsfors. Ni kan inte missa det

Incheckning i cykelbutiken pa Storgatan 23 i Bengtsfors, 6ppet 12-19.00.
Representant fran Cannondale och test av Topstone och Super X i butiken!
Umaras produkter finns till férsaljning i cykelbutiken sa ladda upp med gels,
bars, sportdryck och annat.

Ta tillfallet i akt att hdnga med andra deltagare och stall fragor om de olika
banorna.

Incheckning fran 07:30. Nummerlapp hamtas vid start- och malomradet pa
Tingshustorget i Bengtsfors. Efteranméalan gors pa plats via webben.
Onlinebetalning.

160 km

09:20 — Masterstart Herrar Elit, H17-29, H30, H40, H50
09:25 — Masterstart Damer Elit, D17-29, D30, D40, D50
09:30 — Masterstart Motionsklass dam/herr

80 km

10:20 — Masterstart H50, H60, D50

10:25 — Masterstart motion dam/herr

40 km

10:30 — Masterstart motion dam/herr

Olika klasser har olika starttid — individuell tid i mal. OBS! Nummerlapp ska
sitta pa ryggen, chip ska sitta pa hjalmen!!



Klasser Detta lopp ingar i Swecup gravel och det finns tavlingsklasser for respektive
aldersgrupp. Det ar samtidigt ett motionslopp och det finns klasser utan
tidtagning. Mer information vid anmalan och pa hemsida.

Resultat Publiceras pa https://live.eqtiming.com/79699 Lankar kommer att finnas pa var
FB och Insta-handelse samt hemsidan under dagen.

Priser Prisutdelning tavlingsklasser kl 15:00 i malomradet.

Bana For bada banorna galler i forsta hand skyltar med gula pilar pa svart bakgrund.

Aven andra mindre vimplar, pilar och informationsskyltar kan férekomma.
Funktionar visar tydligt var de olika strackningarna gar at olika hall. Vi vill

uppmana alla att ladda ner senaste och aktuella GPX-fil till sin cykeldator dagen

innan tavlingen. Gpx-filer finns pa campdalsland.se

Depaer 40 km: 25 km
80 km: 38 km + 64 km
160 km: 38 km + 86 km + 112 km + 132 km
Depaerna erbjuder vatska och energi som tuggas och pa vissa stallen kaffe.

Viktigt att ha med egen energi som haller igang dig mellan depaerna. Observera
att pa 160 km banan ar det nastan 5 mil mellan depa 1 och 2! Fyll pa vatska

och energi for att klara det.

SKRAP
Allt vi tar med oss ut pa turen ska med tillbaka, det vill sdga inget slangs ute i naturen langs
banan. Lamna eventuellt skrap i depaerna sa det kan tas med tillbaka av funktionar.

TRAFIKREGLER

Dalsland Gravel Race ar ett motionslopp och vi vill att ni observerar att vara trafikvakter INTE
har rétt att stoppa trafik utan det &r ni som cyklister som MASTE vara uppméarksamma pa all
trafik 1angs vagen och folja de trafikregler som finns. Du som deltagare ar skyldig att félja
funktionarers tecken. Om de haller upp en réd flagga for att stoppa dig ar du skyldig att géra
det.

SARSKILT VIKTIGT

Arrang0ren och Trafikverket informerar sarskilt om att deltagare ska folja stopplikten vid
korsningar med stopplikt samt iaktta extra forsiktighet nar man korsar stérre vagar. Var
uppmarksam pa vagvakternas signaler och varningar.

Olycka eller Bryta loppet

Vid allvarlig olycka sa stannar man och hjalper till. Ring 112. Vid mindre allvarliga olyckor
som inte behdver ambulanssjukvard men dar deltagaren bryter — ring banchef Crister 0709-
377887. Behdver du bryta loppet p g a andra orsaker gors detta vid depaer, kontakt med
anhoriga eller samtal till banchef Crister pa 0709-377887 sa satter han servicebilen i arbete.
Meddela ALLTID tavlingsledning, sekretariat eller banchef om du bryter loppet.

CYKELTVATT
Det kommer finnas majlighet att tvatta av cyklarna efter malgang, det ar skyltat dit.

PARKERING

Vi rekommenderar att parkera vid Langevi idrottsplats pa grusplanen. Det finns ocksa en del
parkeringsplatser vid Bengtsgardens skolas idrottshall dar omkladning samt dusch fér damer
och herrar finns tillgangligt.


https://live.eqtiming.com/79699

TOALETTER OCH OMBYTE

Omkladning, duschar och toaletter finns tillgangliga nara start- och malomradet vid
Bengtsgardens skolas idrotsshall. Det finns toaletter i omkladningsrummen men aven i
anslutning till start- och malomradet.

PARKERING LANGS BANAN

Ni som har anhériga som aker med langs banan for att heja, far garna paminna dem om
vikten av att parkera pa ett bra satt. Det vill saga, tank pa att parkera pa gott avstand fran
korsningar och vagskal sa sikten ar tydlig for andra bilar och deltagarna i loppet. Parkera
heller inte pa ett satt som stor de tavlande i loppet eller utsatter dem for onddiga risker.

Race organizers work in cooperation and with support from
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RACE INFO - Dalsland Gravel Race 2026

Please read before the event!

Race date Sept 19th, 2026
Race location Bengtsfors. You can’t miss it
Friday 18th Check in / collect bib at the bike shop "The Dalsland Experience” on

Storgatan 23, open 12.00-19.00
Cannondale lets you test Topstone and Super X at the shop!
Gels, nutrition and energy products are sold in the shop.

Lordag 19:e Collect bib from 07:30. Pick it up at the start/finish. Registration open —
payment online.

Starting times 160 km
09:20 — Masterstart Men Elit, H17-29, H30, H40, H50
09:25 — Masterstart Women Elite, D17-29, D30, D40
09:30 — Masterstart non racing classes men/women
80 km
10:20 — Masterstart H60, D50, D60
10:25 — Masterstart non racing classes men/women
40 km
10:30 — Masterstart
NOTE! Number bib on your back and timing chip placed on your

helmet!

RESULTS Find them here: hitps:/live.eqtiming.com/79699 Links will also be posted
on social media and on our web.

Award ceremony 15.00 (3 pm) at the finish area.

Race course For all distances — generally black signs with yellow text or arrows!

Other signs might also be used but all will be clear to follow. Race
officials will show where to turn for different routes. We encourage all to
download latest GPX-files on Friday before the race.

Feed stations 40 km: 25 km
80 km: 38 km + 64 km
160 km: 38 km + 86 km + 112 km + 132 km
Water, energy drinks, sweets, bananas etc


https://live.eqtiming.com/79699

Littering
Nothing is to be left out on the race course! You may throw it away at the feed stations.

Traffic rules

You must follow normal traffic rules! This race has live traffic along the race course and race
officials are NOT able or permitted to stop traffic. YOU must be vigilant and look out for cars.
If a red flag is lifted in front of you — you must stop!

Extra important
Be sure to follow stop signs at the major road crossings as and be aware of cars around you!

Accident or need to quit the race?

Serious accident call 112 for ambulance. Always stop to help when you see fellow rider go
down. No serious accident but need to retire from the race -> Please do so at the feed
stations. If that is not possible, call on your family or friends to help you. Or if that fails, call
Crister +46709-377887 and he will try to get you picked up. Always let the race director know
that you have retired from the race!

Bike wash
Will be available — see signs at the finish line.

Parking

We recommend parking at Langevi IP on the gravel field. Easy to get to the start area with
your bike. There are also some parking spots at Bengtsgarden school where you can change
and take a shower in the gymnasium.

Toilets and changing rooms
Changing rooms, showers and toilets are available at the gymnasium next to Bengtsgarden
school.

Parking along the race course
Park in safe parking areas. Do not park on the road and do not park in a way that impedes
traffic or the participants. Look out for everyones safety.



